
Piscine de l’Aqualud
ZA Les Sardines

24100 BERGERAC

Compétition  inscrite au Circuit Régional de l’Arc Atlantique
Championnat départemental des maîtres

2ème réunion : 06/04/2026 
 
8h00 Échauffement 
9h00 Début des épreuves 
Relais 4 x 50 NL Mixtes 

400 NL F / H 
200 Dos F / H 
100 Brasse F / H 
200 Pap F / H 
100 NL F / H 
200 4N F / H 

3ème réunion : 06/04/2026 
 
14h00 Échauffement 
15h00 Début des épreuves 
Relais 4 x 50 4N  Mixtes 

400 4N H / F 
100 Papillon H / F 
200 Brasse H / F 
100 Dos H / F 
200 NL H / F 

Remise des récompenses 

1ère réunion : 05/04/2026 
14h00 Échauffement 
15h00 Début des épreuves

50 NL   F / H 
1 500 NL F 
50 Brasse H / F 
1 500 NL H 
50 Dos F / H 
800 NL F 
50 Pap H / F 
800 NL H 
100 4N F / H 

Remise récompenses 
Relais animations 
Pot de l’amitié 



RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS
Philippe POUCET 06 07 71 71 86 

phil.poucet.nat@gmail.com
www.cnbergerac.net


