
Programme 
1ère réunion : Dimanche 5 avril 2025 

14h00 Échauffement 
15h00 Début des épreuves 

50 NL  Dames / Messieurs 
1 500 NL Dames 
50 Brasse Messieurs / Dames 
1 500 NL Messieurs 
50 Dos Dames / Messieurs 
800 NL Dames 
50 Pap Messieurs / Dames 
800 NL Messieurs 
100 4N Dames / Messieurs 
Remise récompenses 
Relais animations 
Pot de l’amitié 
 

2ème réunion : Lundi 6 avril 2026 
8h00 Échauffement 
9h00 Début des épreuves 

Relais 4 x 50 NL Mixtes 
400 NL Dames / Messieurs 
200 Dos Dames / Messieurs 
100 Brasse Dames / Messieurs 
200 Pap Dames / Messieurs 
100 NL Dames / Messieurs 
200 4N Dames / Messieurs 
 

3ème réunion : Lundi 6 avril 2026 
14h00 Échauffement 
15h00 Début des épreuves 

Relais 4 x 50 4N  Mixtes 
400 4N Messieurs / Dames 
100 Papillon Messieurs / Dames 
200 Brasse Messieurs / Dames 
100 Dos Messieurs / Dames 
200 NL Messieurs / Dames 
Remise des récompenses 


